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"Das Schuljahr entspannt
abschliefRen? Das kann,
wer sich seinen Schulproble-
men stellt und die Griinde
dahinter sucht. Einfache Lern-
schwachen kénnen durch
bessere Lerntechniken
verschwinden, aber

oft braucht es mehr

als Nachhilfe.

TEXT: Alexandra Rotter
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ndspurt fiir Schiiler: Nur noch
zwei Monate, aber die haben es
in sich: Fiir die letzten Tests und
Schularbeiten lernen, sich
vielleicht auf die (Zentral-)Matura
vorbereiten. Das letzte Mal reinbeifien,
bis hoffentlich ein entspannter und
lernfreier Sommer vor der Tiir steht. Der
Schulschluss ist fiir viele Kinder und
Jugendliche eine Zeit voller Stress. Dabei
kann man Lernen lernen - und wer sich
schon in jungen Jahren damit auseinan-
dersetzt, unter welchen Bedingungen
und mit welchen Techniken er am
effizientesten mit einer Sache voran-
kommt, profitiert davon den Rest seines
Lebens. Die Lebens- und Sozialberaterin
Verena Fellner, die sich auf Lerncoa-
ching mit Kindern und Jugendlichen
und Elternberatung spezialisiert hat, g
sagt: ,Wenn ich als Schiiler gute =
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auch leicht sein.” Schon a

wiirden wir die Voraussetzul g

Work-Life-Balance erwerben, msyns

das Leben als Erwachsene Erleichte_l:i?'“ﬁ-a_
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HINTER DIE PROBLEME BLICEEN
Also macht es besonders viel 5inn, sich
Lern- und Schulproblemen friih zu
stellen., Die Grilnde, warum es Probleme
in der Schule geben kann, kiinnen
vielfidltig sein - so vielfaltig, dass es
meist wenig Sinn macht, wenn Eltern
versuchen, ihre Kinder zum Lernen zu
zwingen oder ihnen das Handy wegzu-
nehmen. Zundchst heifst es: Das
dahinter liegende Problem herausfin-
den. Das kann von reinen Rechtschreib-
oder Rechenschwierigheiten iiber
Probleme mit Lehrern oder Mitschiilern
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Lernen ohne Frust
Prufungsstress lasst sich
vermeiden - mit ein paar
Kniffen und Tipps

1 Probleme in der Schule? Erst mal
zuriicklehnen und sich fragen, was
dahintersteckt: Rechenschwiche?
Konzentrationsmangel? Fehlendes
Selbstwertgefiihl? Keine Motivati-
on? Mobbing? Angst?

2 Wer weild, ob er ein motorischer,
auditiver, visueller oder kommuni-
kativer Lerntyp ist, kann sich eine
passende Lernstrategie zulegen.

3 Einfach einmal ausprobieren: Eine
Woche lang das Handy wihrend
der Lernphasen beiseitelegen und
das Internet abschalten - dann
kann jeder selbst beurteilen, ob das
beim Lernen hilft.

4 Pauken bis zum Umfallen ist
sinnlos. Daher: Eher kurze
Lernphasen mit Pausen abwech-
seln, in denen aufkeinen Bild-
schirm geschaut wird, denn das
fiberfordert das Gehirn, das
eigentlich mit dem Abspeichern
von Lernstoff beschiftigt sein
sollte.

5 Es macht einen Unterschied, ob
man einen Stoff kennt”, weil man
ihn einmal durchpelesen hat, oder
Jkann®. Dieses Unterschieds sind
gich viele nicht bewusst.

6 Die Eltern sollten nur dann beim
Lernen helfen, wenn sie eine
entspannte Atmosphire schaffen -
und es aushalten, wenn ihr Kind
etwas beim fiinften Mal immer
noch nicht verstanden hat.
Ansonsten den Nachbarn, die Oma
oder einen Nachhilfelehrer
hinzuziehen - es sollte jemandem
sein, mit dem das Kind gerne lernt.

7 Schlechte Noten diirfen sein, und
Fehler sind da, um gemacht zu
werden - und im Idealfall aus
ihnen zu lernen.

8 Am Abend vor der Priifung nur
noch wiederholen, aber nichts
mehr lernen. Spitzensportler
machen einem Tag vor dem
Marathon auch kein Training
mehr.
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Frage

Antwort

AH3-Lehrerin und Eltern- und
Erziehungsberaterin Ines
Berger: .Kinder sind ein uns
geliehenes Geschenk, das wir
mit Liebe, Raspakt und
Meugierde auspacken dirfen,
um gemeinsam herauszufin-
den, wo ihre Starken liegen.”

Frage
Warum wil

mein Kind nicht;
menr in dlie Schule

Antwort

Laut Peychiater Michael
Schulte-Markwort gibt es dafiir im
Wasentlichen zwsai magliche
Grinde: Angst, weil das Kind zum
Beispiel gemobbt wird, oder Angst
vorder Trennung von den Eltern.
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ein Kind soll ginmal ein
Studium machen, well
Ich es 50 8enr bereus,

dass ich nicht sbudieren

bis hin zu privaten Belastungen und
Angsten gehen. Ines Berger, AHS-Lehre-
rin fiir Mathematik, Latein und Sozial-
kompetenz sowie selbststindige

Eltern- und Beziehungsberaterin, hat die
Erfahrung gemacht, dass Kindern und
Jugendlichen oft gar nicht hewusst ist,
was hinter ihren Schulproblemen steckt:
~Wenn ein Kind merkt, dass ihm das
System, in dem es sich befindet, nicht
gut tut und dass seine Integritit verletzt
wird, hat es einen unbewussten Mecha-
nismus, zu versagen.” Unterbewsst sei
Kindern ganz klar: Wenn sie in der
Schule antriggern, miissen die Eltern
daraufreagieren und sich mit ihnen
beschiftigen.

Bei Problemen sollte man sich in Ruhe
zusammensetzen und mit dem Nach-
wuchs sprechen, statt einfach nur
Regeln vorzugeben. Aber davor ist aus
Bergers Sicht noch etwas anderes
vonniiten, ndmlich Selbstreflexion der
Eltern. 5ie sollten sich fragen: ,Was lost
es in mir aus, wenn ich sehe, dass sich
mein Kind schlecht verhilt? Was last die
negative Note in mir aus?" Auch sie
selbst ist Mutter und hat Situationen
erlebt, in denen ihr nicht bewusst war,

warum sie grantig auf ihre Kinder war.
Zum Beispiel lief} sie eine Zeitlang in
punkio Fernsehen die Ziigel schleifen:
»Ich habe mich gefragt, warumich so
reagiere, und gemerkt, dass ich grantig
auf mich selbst war, weil ich es zugelas-
sen habe, dass sich das eingeschlichen
hat. Anstatt die Verantwortung dafiir zu
ibernehmen, habe ich die Wurt auf
meine Kinder iibertragen.” Als sie das
erkannt hat, konnte sie ihren Kindern
die Situation erkliren und ihnen sagen,
dass es jetzt wieder anders gemacht
werde,

AUCH EINE ALTERSFRAGE

Fiir die meisten Schiiler gehen die
Probleme erst mit der Pubertit los - und
das ist kein Wunder. Verena Fellner
vergleicht diese Zeit mit einer Grofibau-
stelle im Gehirn: Wie beim Bau des
neuen Hauptbahnhofes kommt es zu
Verspdtungen, Ziige werden umgeleitet
oder fallen ganz aus, Das sei kein
Freibrief, aber es kann eine Rolle
spielen, wenn es in der Schule nicht so
rund lduft. Und Ines Berger hat tiber
viele Jahre beobachtet, dass Schiiler in
der ersten und zweiten Gymnasiums-
Klasse ,noch gut funktionieren, ihr
Bestes geben und leistungsfihig sind *
Sorgen machen ihr aber ohnehin eher
jene Schiller, ,die durch die ganze Schul-
zeit hindurch funktionieren, denn das
sind die, die nie die Erfahrung machen,
wie es sich anfiihlt, eine schlechte Note
zu machen®. Das seien ganz normale
Erfahrungen, die manche sogar - be-
wusst oder unbewusst - provozieren,
indem sie einfach ausprobieren, ,was
passiert, wenn sie die Hausilbung nicht
mehr machen oder nicht mehr lernen®,
Im Fall des heute 14-jihrigen Felix lag
das Problem ganz woanders: Er ist zwar
{iberdurchschnittlich begabt, aber
gleichzeitig starker Legastheniker, Er
machte deshalb etwa sehr vigle Recht-
schreibfehler und brauchte fiir Aufga-
ben teilweise extrem lang. Selbst als die
Legasthenie in der dritten Klasse
Volksschule erkannt wurde, inderte
sich fiir ihn nicht viel, denn Felix'
Lehrerin ging nicht auf seine Bediirfnis-
se ein. Dazu kommt, dass Wiederholun-
gen ihn langweilen und er nichts lernen
will, von dem er glaubt, dass es ihm
nicht niitzt. , Ich will keine riimischen
Zahlen lernen - wofiir brauch ich das?",
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Gerhard Krdtzl

leitet

die Abteilung
Schulpsychologia im
Ministerium fir Bildung
und Fraven (BMBF)
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,,Heterogeni-

tat ist normal
- geworden“
Schulerberatung
wird komplexer

Beim Linz-Marathon haben Eltern
ihre Dreikisehochs iiber die Ziellinie
gezogen. Merken Sie das Phinomen
ehrgeizige Eltern auch im Schulbe-
reich?

Gerhard Krotzl: Das gibt es, aber es
ist kein allgemeinas Phiénomen. Man
muss unterscheiden, welchen sozialen
Hintargrund Familien haben - die Ge-
sellschaft ist divers. Das Phénomen
trifft eher auf Mittelschicht- und Ober-
schicht-Familien zu, Aber es gibt auch
Familien, in denen die Eltern die Kindar
nicht so sehrim Fokus haban.
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fragte er etwa seine Mutter. Als diese
ihm erkldrte, dass er dann auf Statuen
die Jahreszahlen lesen kiénne, hat ihn
das auch nicht iiberzeugt Vonseiten der
Schule kam auf sein haufiges Nachfra-
gen nur die Botschaft: ,Es ist nicht in
Ordnung, dass du die Regeln hinter-
fragst.”

Heute sind die Probleme Geschichte,
denn Felix ging nach der Valksschule in
eine Reformschule, in der jedes Kind in
jedem Fach sein eigenes Tempo haben
darf. Ines Berger hat oft gesehen, dass
sich durch einen Schulwechsel alles zum
Guten gewendet hat.

UBEREHRGEIZ DER ELTERN

Von Eltern und Lehrern angehirt und
ernst genommen zu werden, ist fiirs
Lernen wichtig, doch das ist vielen
Eltern nicht bewusst. Stattdessen
dréngen sie ihr Kind in eine bestimmte
Richtung bzw. zu einer bestimmten
Leistung. Diesem Phinomen hat

Der Schulschluss naht. Gibt es jetzt
eine erhohte Nachfrage bei den
Beratern des schulpsychologischen
Dianstas?

Die Machfrage ist erhdht, wenn
sich Prifungen und Schularbeiten
haufen, spaziell in hdheren Schulstu-
fen. Prinzipiell gibt es aber kaum noch
Uberraschungen zu  Schulschiuss,
Durch das Frihwarnsystem miisste
rechtzeitiy bekannt sein, wenn es
schlecht ausschaut: Sobald im Laufe
des Jahres der Leistungsstand so ist,
dass ein Schiller auf Nicht Genigend”
steht, warden die Eltern informiert.

Welche Hilfen werden noch seitens
des Staates und der Schulen angebo-
tan?

Es gibt an allen Schulen ab der flinf-
ten Schulstufe Lehrer mit Zusatzaus-
bildungen, die Schiller in Bildungsfra-
gen baraten. In den Plichtschulen gibt
as Beratungslshrer fir emotionala
Probleme, Weiters gibt es seit 2013
Jugendcoaches, die vor allem fiir
Schiler kurz vor dem Pflichtschulab-
schluss da sind.

Was ist deren Aufgabe?

Bai diesem vom Sozialministarium
unterstitzten Projekt geht ez um die
Vermeidung von Arbaitslosigkeit. Die
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Interview

Jugendcoaches kOmmearn sich um
Schiler, die Gefahr laufen, die Schule
abzubrechen oder ausgegrenzt zu
wardan,

Wie viele Manschen arbeiten
insgesamt in diesen unterstitzen-
den Bereichen?

Es gibt dsterreichweit mehr als
4.000 Personen im schulischen Bera-
tungsbergich - Lehrer mit Zusatzqua-
lifikationen, Schulpsychologen, Ju-
gendcoaches und Schulsozialarbeiter.

Gibt es fiir Schiler jetzt mahr Bera-
tung als friher?

Es gibt mehr Dignste. Die Beratung
ist durch dig kulturelle und soziale Di-
versifizierung komplexer geworden,
Heterogenitdt ist normal geworden,
nicht die Ausnahme. Auf diesen Pro-
zess missen sich Schulen einstallan,
manche missen erst lernen, dass das
nicht falsch ist. In der Vielfalt liegt auch
Potenzial.

Was ist ihr Tipp gegen Prafungs-
stress?

Man muss Schilarn vermitteln, dass
der Wert ihrer Person und die Bewer-
tung ihrer Leistung verschiedena Din-
ge sind. Auch Eltern sollten Naoten und
ihre Liebe fir ihr Kind klar trennen.
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Michael Schulte-Markwort, leitender
Arzt der Abteilung fiir Psychosomatik
am Altonaer Kinderkrankenhaus, sein
neues Buch  SuperKids - Warum der
Erziehungsehrgeiz unsere Kinder
ungliicklich macht" gewidmet. Uberehr-
geizige Eltern, deren Kinder nicht nur
gut in der Schule sein miissen, sondern
auch mindestens ein Instrument lernen
und eine Sportart ausiiben milssen,
pushen sich laut Schulte-Markwort oft
gegenseitig.

Hiufig begegnen ihm Eltern, die mehr
fordern als fordern und mehr Druck
machen als Schutz bieten, _weil sie das
Gefiithl haben, dass das mehr Erfolg
verspricht”. Ein Trugschluss, meint der
Arzt und Autor und fithrt einen Ver-
gleich an: ,Moderne Unternehmen
werden nicht mit Druck gefiihrt, weil sie
wiszsen: Die Mitarbeiter sind am ehesten
zu Leistung bereit, wenn sie zufrieden
sind und sich mit dem Unternehmen

NOVOG Infocenter

Was kann ich bun, wenn
lch Blackouts bel
Prifungen habe?

1
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identifizieren.” Dasselbe gelte fiir
Kinder: Sitzt stindig jemand mit der
Peitsche hinter ihnen, leisten sie keine
Hichstleistungen.

Priiffungen bedeuten per se Druck. Wie
man damit am besten umgeht, kann
man sich etwa von Leistungssportlern
anschauen. Diese trainieren sehr hdufig
anstatt nur einmal bis zum Umfallen -
und sie machen Pausen. Schulte-Mark-
wort: Viele lernen am Tag vor der
Priifung bis spdt in die Nacht, weil sie
denken, dass das besonders effektiv ist."
Weit gefehlt:  Leistungssportler hiren
mindestens einen Tag vor dem Wett-
kampf mit dem Training auf und sorgen
immer fiir eine gute Mischung aus
Anspannung und Entspannung.”

Antwort
Laut Lerncoach Verena
Fellner ist dem Problerm
gut 2u begegnen, weil a5
arst am Ende der
Larnkatta hiegt. Es geht
darum, das Selbstvertrau-
an zu starken, z. B, indem
man sich an Situationen
erinnert, wo ginerm etwas gut

gelungen ist, und das auf die
Priffungssituation obertragt.

Ganzheblich

Verena Fellner
Lernproblerne sind wie
Uhrwearke: Wenn nur gin
Rédchen sich verkehrt drehit,
funktioniert die ganze Uhr
nicht

Bitte einsteigen!

Die NOVOG Bahnen starten in die Saison!

Telefon: +43 2742 360 990-99 - E-Mail: info@noevog.at

Waldviertelbahn

Mihere Informationen unter

www.noevog.at [ShWYue



