SERIE
MEHR ALS LIEBE

Das erwartet Sie in der kommenden Ausgabe:

Teil 5: Halten wir zusammen?

Wie viel Commitment eine Partnerschaft
braucht - und wie man die Balance zwischen
verbindlichkeit und personlicher Freiheit
schafft.

Bisher erschienen:

Teil 1: Respektieren wir uns?

Warum gegenseitiger Respekt so wichtig ist -
und wie man durch Eigenrespekt mehr Wert-
schitzung in die Partnerschaft bringt.

Teil 2: Trauen wir uns vertrauen?

Warum dauerhafte Liebe nur moglich ist,
wenn man einander vertraut - und wie man
dieses Vertrauen aufbaut.

Teil 3: Sehen wir uns?

Welche Rolle Aufmerksamkeit in funktionie-
renden Beziehungen einnimmt - und warum
Augenkontakt im Alltag so wichtig ist.

Oft schreiben wir einfach aus Langeweille oder
Unsicherheit und erwarten, dass der andere sofort
suriickschreibt. Geschieht das nicht, folgt Enttau-
schung, woraus wiederum Konflikte entstehen
konnen. Wir fithlen uns plotzlich abhingig davon,
“rasch eine Riickmeldung zu bekommeil. Dann fehlt
manchmal sogar die Freude, den anderen wieder-
susehen. Man muss lernen, dass der andere nicht
stindig verfiigbar sein kann, damit man sich selbst
sicher fithlt. Einander seniigend Lutt zum Atmen
su lassen ist sehr wichtig in einer gesunden
Partnerschatt.

Charles Aznavour hat einmal gesagt: , Eine Ehe ohne
Schweigenist wie ein Auto ohne Bremsen." Kannesin
der Beziehung auch ein 7uviel an Kommunikation geben?
Es gibt natiirlich keinen Richtwert, der von aufden
hestimmt wird. Wenn elner von beiden das Gefiihl
hat, dass ihm die Gespriche zu viel oder zu langwel-
lig sind, dann muss man das in der Beziehung klaren.
Die Losung liegt in einer Ausgewogenheit, mit der
beide gut leben konnen. Niemals sollte nur einer von
beiden bestimmen, dass das Schweigen oder das
Miteinanderreden das Wesentliche ist. Partner-
schaft dient uns ja immer bewusst oder unbewusst
als Lernerfahrung und zur Liebe zugleich. O

ACTIVE
BEAUTY

: m‘*‘*ha%;ﬁﬁ“ﬁﬁ mE R

GroBpac

AKTIV/EER

Fiir Muskeln, Nerven,

o A et g Varyoit i o S PR TOTT C

{ngaergﬁnzuﬂg -

e e e

-~ Hochkonzentrierte Kompakt-Tablette

Fisr Muskelfunktion und Nerven

ICK Vorte“S"Packung

- - genug fur alles was Sie vorhaben!

“Nahrungserganzungsmittel fir Erwachsene. Magnesium tragt bei zu normaler Muskelfunktion,
normaler Funktion des Nervensystems und zur Verringeruns von Midigkeit und Erschopfung
cowie zu einem normalen Energie~5tﬂffwe{:h_5el; ' e i -

www.tetEsept.at



= s -

e . At

fm e e b e

SRR R s e

T R e S
: S

e e
e e

o i it
AR

(Y= s
A
TR

Lisst sich das Prinzip der positiven Glaubenssdtze auch auf
Partnerschaften libertragen? Sollte man fiir jeden Konflikt,
den man austragt, zum Ausgleich iiber etwas Schones reden?
Eine positive Grundhaltung zum Leben zu haben ist
I o sicherlich immer sehr wichtig. Es ist elementar, all die
i e e Dinge wertzuschitzen, die uns oft selbstverstiandlich

| : o i . erscheinen. Aber man sollte nicht vor Konflikten zu-
riickscheuen. Diese werden ndmlich auch durch posi-
tive Glaubenssitze nicht einfach weggeredet. Die kon-
struktive Konfliktbewiltigung bringt ein Paar naher
zusammen. Man sollte es aushalten konnen, sich
durch unterschiedliche Meinungen und Haltungen
durchzuarbeiten. Manchmal wird ein Konsens getun-
den, manchmal muss man auch lernen, den Wider-

spruch zu akzeptieren.

In der modernen Kommunikation spielt nicht nur das
gesprochene, sondern auch das geschriebene Wort eine
groRe Rolle. Wie hat sich das digitale Leben auf die Kom-
munikation in Beziehungen ausgewirkt?
FAEREFRIVATRANVG R ="  _ - Die digitale Welt ist ein Medium, das wir zu unserem
e e o -4 Vorteil nutzen koénnen. Aber hier gilt fiir mich die
o B E = Regel ,Weniger ist oft sehr viel mehr®. Ich erinnere
o T i 87 B an die Worte von Rumi: , Lasst einander Raum, da-
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- g . dass wir einander viele Male pro Tag kontaktieren.
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